HEIDE & SPA

BAD DUBEN
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10.30 Uhr ‘Aqgua-Fitness
1110 Uhr  Siusil
12.00 Uhr  Frisch & fruchtig
13.00 Uhr  GruB aus der Heide
14.00 Uhr  Wunschaufguss der Frauen
15.00 Uhr  Eiskalt & sanft
16.00 Uhr  Wunschaufguss der Manner
17.00 Uhr  Siusili
18.00 Uhr  HeiB3 in den Feierabend
18.30 Uhr Agua-Fitness
19.10 Uhr  GruB aus der Heide
20.00 Uhr  Krautergenuss

 21.00 Uhr  HeiBer Abschied




