
Aufgüsse

in der 
Blockhaus- 

sauna

10.30 Uhr    Aqua-Fitness 
11.10 Uhr    Siusili
12.00 Uhr    Frisch & fruchtig
13.00 Uhr    Gruß aus der Heide
14.00 Uhr    Wunschaufguss der Frauen
15.00 Uhr    Eiskalt & sanft
16.00 Uhr    Wunschaufguss der Männer
17.00 Uhr    Siusili
18.00 Uhr    Heiß in den Feierabend
18.30 Uhr    Aqua-Fitness 
19.10 Uhr     Gruß aus der Heide
20.00 Uhr     Kräutergenuss
21.00 Uhr     Heißer Abschied

Wir verwenden größtenteils 
Bio-Aufgussmittel.


